PERSONLICHE DATEN

Geboren 17.05.1959 2005 — Heute

in Weil am Rhein / DE

Mutter von 3 erwachsenen
So6hnen und Grossmutter von
4 Enkelkinder

KONTAKT

Tel. Schweiz: +41 79 307 78 93
Tel. Kenia:  +254 716 265128
info@contakt-care.ch
info@maishaamaya.com

2008 — 2014
SPRACHEN
Deutsch
Englisch
Suaheli (am Lernen)

CHRISTASTOTZ-LUETZENBURGER

Mentorin & Coach

LEBENSLAUF

BERUFSERFAHRUNGEN

Senior Consultant, selbstandig

Haupttatigkeit:

Begleitung, Coaching und Consulting von
Fuhrungskréften in komplexen Lebens-
situationen und Mentoring fur Menschen jeglichen
Alters. Gestaltung und Leitung von Workshops
und Seminaren zur Personlichkeitsentwicklung.
In Zusammenarbeit mit Fachpersonen aus der
Schweiz, Deutschland, Osterreich und Kenia.
Forderung des Interkulturellen Dialoges mit
Coaching und Begleitung von Klient*innen und
Volontar*innen aus der Schweiz und Deutschland.

Gesellschafterin & personliche Assistentin
Haupttatigkeit:

Hauswirtschaft und Pflege zur Unterstitzung im
Alltag einer Dame der gehobenen Gesellschaft.
Alltagsunterstitzung in ausgewogener Nahe und
Distanz, Begleitung zu gesellschaftlichen
Aktivitaten und auf Reisen, Gastebetreuung,
Chauffeurdienste, Staffmanagement und
Koordination des Pflegeteams,
Angehdrigenbetreuung, Administrative Arbeiten,
Immobilienbewirtschaftung, Begleitung und
Betreuung der Arbeitgeberin ausser Haus in einer
Altersresidenz, Abwicklung des Nachlasses in
Zusammenarbeit mit Notar und
Willensvollstrecker.

Raumung und Auflésung des grossen Anwesens
der Arbeitgeberin nach ihrem Tod.
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1987-1999 Inhaberin & Geschaftsfihrerin eines
mittelstandischen Familienunternehmens
Haus der Blume
Weil am Rhein Baden-Wrttemberg (D)
AUSBILDUNG
2019-2021 Peter Koenig Geldarbeit
Conscious U moneywork
2019-2021 Siegfried Essen | Graz
Systemisch-spirituelle Aufstellungsarbeit
2018-2019 Heilpraktikerschule Luzern
Ayurveda-Massagen
2019 Gunter Schmidt |
Grund- und Aufbaukurs "Hypnosystemische
Konzepte"
2016—2018 Perspectiva Basel | Dr. med. Godehard
Hypnotherapeutische Kommunikation
2008-2018 Anouk Claes Basel
Spirituelle Selbstheilung und Verschnung,
Supervision und Workshops
2006—2018 SPOT Institut | PD Dr. Jakob Bésch
Spirituell orientierte Therapien
2018 Perspectiva Basel | Dr. Marco Ronzani
& Franziska von Blarer
Systemische Strukturaufstellungen
2016—-2017 Perspectiva Basel
Meditatives Denken und Handeln
2016 Perspectiva Basel | Dr. Bertold Ulsamer

Egostates in Therapie und Beratung
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20052008 AEON Institut fir Psychosynthese Basel
Ausbildung Psychosynthese | Assistenz und
Coaching einer Ausbildungsgruppe

2008 Triguna-Ayurveda Kurzentrum Badenweiler (D)
Ayurveda-Massage

2002-2005 Institut flr Psychosynthese Basel
Ausbildung Psychosynthese | Beratung und
Begleitung

1984-1985 Meisterschule fir Florale Gestaltung Kéln/Bonn
Floristmeisterin IHK

EHRENAMT

2022—2024 Professional Education Manager
Diani Montessori Academy,
Diani/Ukunda, Kenia
Zustandig fur die Erwachsenenbildung als
Mentorin, Coach und Seminarleiterin

2017-2020 Palliative Care Palliative Care
Hospiz im Park | Arlesheim

PROJEKTE

Maisha Amaya - Aufbau und Umsetzung unseres
Herzensprojektes in Kenia

Planung, Organisation und Gestaltung
themenbezogener Ausstellungen

15 Jahre Mitgestaltung und Betreuung der

Grossprojekte an der internationalen Messe "Basel
World"

Leitung Landartprojekt "Ruinaultaschlucht" in
Graubinden CH fir den WWF Schweiz
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